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ちょっとハラハラ新１年生！ 

10月から 11月にかけて実施された就学時健康診断の子育て学習会を、市内 8校で開催し、来

入児保護者 115名の皆さんに参加していただきました。最初にアイスブレイク「よろしグー」で

緊張をほぐしてから、グループワークをしました。「子どもの様子」や「入学前に子供に身に付け

させておくとよいこと」についてお互いに思いや考えを伝え合いました。その中で、「悩んでいる

のは自分だけではないんだ」といった共感や、「なるほど！そんな考え方や方法があるんだ」とい

った気付きなどもありました。参加型のプログラムだったので、初めて出会った保護者の方々も和

やかな雰囲気で行うことができ、親同士のつながりづくりにもなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族みんなが安心して入学の日を迎えられるよう、 

今から少しずつできることを準備しておくといいで 

すね。 
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決められた時刻に起

床、就寝している

自分で服を着替える

あいさつや返事をする

自分のしたいことを伝

える

家の手伝いをする

子どもの様子
（R7.10月～11月来入児保護者96名）

わからない できない できる

グループワークでは、「子どもの様子ア

ンケート」をもとに話し合いました。

グラフからも分かるように「決められ

た時刻に起床、就寝する」ことが難し

いようで、目覚まし時計を買って今か

ら練習するなどのアイデアも出ていま

した。どのグループも活発な話し合い

ができていま 

個別相談 まずは、お電話ください。 

  電話・Fax 0893（２４）4580      

  月・火・木・金 午前９時～午後 4時 

【大洲子育てサポート❝そよ風❞】 

 大洲市アフタースクールおおず内（元大洲幼稚園）  

 大洲市大洲 715 

 

 

 

グループワークでは、「子どもの様

子アンケート」をもとに話し合いまし

た。グラフからも分かるように「決め

られた時刻に起床、就寝する」ことが

難しい方が多く、目覚まし時計を買っ

て今から練習するなどのアイデアも

紹介していました。どのグループも活

発な話し合いができていました。 

グループワーク後の全体交流の様子 


